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Manga barn lever i hem dér vuxna inte alltid ir snilla. Det kan vara en vuxen som
slar eller hotar barn eller en annan vuxen. Det kan vara en vuxen som dricker alkohol
sa att de inte kan ta hand om sina barn pa ritt sitt. Det kan ocksa vara sa att en vuxen
ir sjuk och dirfor inte kan ta hand om sina barn. Eller att barnen maste ta hand sig
sjilva eller sina syskon.

Om du kiinner dig ridd hemma eller orolig for dig sjilv eller nagon annan, gor da
sahir:

@/ Prata med en vuxen du litar pa! Det kan vara en lirare, kuratorn pa skolan,
en kompis fordlder eller ndgon du kinner. Berdtta hur du har det!

@ Ring till BRIS pa telefonnummer 116 111.

> Ring till socialtjinsten och berdtta hur du har det.
‘Ielefonnummer finns pa din kommuns hemsida.

Kom ihag att du alltid far beriitta om daliga hemligheter for nagon vuxen du litar pa!
Aven om nagon sagt att du inte fir beriitta! Daliga hemligheter kinns diliga i kroppen,
som i magen eller brostet och kan gora dig ledsen eller orolig.

Du har alltid ritt att bestimma over din egen kropp!

€ Ingen vuxen fir sld eller hola dig.

€ Ingen vuxen far la pd dina privata delar.

@ Ingen vuxen eller barn fir be om eller tvinga dig att skicka bilder eller film pd privata delar.
@ Ingen vuxen far dricka alkohol sd att de inte kan ta hand om dig eller dina syskon.

Om nagon vuxen gor nagot mot dig som inte kiinns bra eller som gor dig ridd - beriitta
da for en vuxen du litar pa!

HUSKURAGE En forening som verkar for att alla ska fa leva i hem fria fran radsla och vald.



